
THỰC ĐƠN TUẦN 14 
(Từ 05/12/2022 đến 09/12/2022) 

              

STT Thứ, ngày 
Món  

chính 
Món mặn Món canh Tráng miệng Xế 

 

1 
Thứ Hai 

05/12/2022 
Cơm Cá viên kho thơm Canh legum tôm thịt Dưa hấu 

Bánh bông lan 
_40gr 

 

2 
Thứ Ba 

06/12/2022 
Cơm Thịt kho củ cải Canh rau dền, mướp tôm thịt Sữa chua Mì xào  

3 
Thứ Tư 

07/12/2022 
Cơm Gà kho nấm rơm, cà rốt 

Canh chua rau muống, giá tôm 
thịt 

Táo 
BánhFlan lớn  54 

gr 
 

4 
Thứ Năm 

08/12/2022 
Cơm  Thịt kho bắp hạt đậu đũa Canh cải dún tôm thịt Bánh qui Bún mọc  

5 
Thứ Sáu 

09/12/2022 
Cơm Cà ri xúc xích khoai tây Canh cải thìa tôm thịt Đu đủ Sữa   

       
 

 


